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Nos encontramos frente a un 

gran problema



Además…



Necesidad 

de talento 

Falta de 

perfiles

Búsqueda 

desesperada

Candidato 

perfecto
Decisión de 

abandonar



Vamos a cuidar los poquitos 

que tenemos…



Tech Balance

Gestión eficaz 

del tiempo

Desarrollo de 

habilidades 

comunicativas

Innovación 

colectiva

Habilidades de 

liderazgo e 

influencia

Técnicas de 

reducción de 

estrés



• Técnicas de manejo del estrés

• Mejora de salud mental

• Mejora de salud emocional

• Conoce estrategias de gestión del tiempo  

•  Descubre técnicas de productividad 

• Fomenta la Creatividad y la Innovación 

• Estimula el pensamiento creativo, esencial en el desarrollo de nuevas soluciones 

tecnológicas.

• Aprende a expresar de manera asertiva

Y sobre todo...

MANTEN A TU EQUIPO UNIDO Y CON SENTIMIENTO DE PERTENENCIA A TRAVÉS DE 

ESTA CAPACITACIÓN INTEGRAL

BENEFICIOS...



Casos de éxito

Reducción de absentismo en un 70%

Implantación de reuniones colectivas productivas

Incorporación y adaptación exitosas a nuevos puestos



Gracias
¿Quieres saber más?

¡ESCANÉAME!

ypradanos@ctalent.es

+34 635 527 168

cmartin@ctalent.es

+34 652 426 322

www.ctalent.es
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